
Viertelturnier „Traunviertel“ Asphaltschießen  

Mittwoch, 24. Mai 2023, ab 13:30 Uhr

In der Stockhalle Inzersdorf
Ausschreibung und Anmeldung in den Ortsgruppen. 

Landeskulturreise - Mannheim  

30. Mai bis 02. Juni 2023

Die Reise führt uns zur Bundesgartenschau nach 
Mannheim und weiter nach Heidelberg, wo wir 
an einem Weinfest teilnehmen.   

Bezirks-Gesundheitstag – ein Riesenerfolg 

Ein Riesenerfolg war der Gesundheitstag des Senioren-
bundes im Freizeitpark Micheldorf am 30. März. Der 
große Saal war bis zum letzten Platz mit interessierten 
Besuchern aus dem ganzen Bezirk Kirchdorf besetzt. 
Nach der Eröffnung durch LH-Stv. Mag. Christine Haber-
lander und Landesobmann LH a.D. Dr. Josef Pühringer 
folgten Vorträge über aktuelle Gesundheitsthemen. Die 
Vorträge über Schlaganfall-Prävention (Prim. Dr. Robert 
Hatschenberger, ärztlicher Leiter des Klinikums Bad 
Hall und Bad Schallerbach), Darmgesundheit (OA Dr. 
Markus Schlattl, Pyhrn Eisenwurzen-Klinikum Kirch-
dorf) und Osteoporose (Julia Wild, MSc und Romana 
Kulischek, MSc, FH Gesundheitsberufe Linz) wurden 
von den Besuchern mit großem Interesse verfolgt. Wert-
voll waren auch die Tipps zum Jahres-Schwerpunktthe-
ma „Sicherheit im Alltag“, die Bezirksinspektor Fabian 
Mair (Polizei Kremsmünster) eindrucksvoll schilderte. 
Eine sehr gute Idee war es, zwischen den Fachvorträgen 
mit den drei Teilen des Kabaretts von Markus Hirtler als 
„Ermi-Oma“ für Entspannung und Heiterkeit zu sorgen. 
Lachen war garantiert.  
Großes Interesse gab es auch für die Informationsstän-
de der zahlreichen Aussteller, mit unterschiedlichen 
gesundheitsrelevanten Angeboten und Informatio-
nen. Für Aufsehen sorgte auch die Feuerwehr. Mutige 
konnten sich mit dem Feuerwehrkran in luftige Höhen 
heben lassen und aus 40 m Höhe einen tollen Blick in 
das Kremstal genießen. Und auch der Umgang mit dem 
Feuerlöscher konnte in der Praxis geübt werden.  
Besondere Anerkennung verdienen die vielen Funktio-
näre des Seniorenbundes, die bei der Organisation und 
Durchführung mitgewirkt haben. Das fachliche Pro-
gramm wurde unter Leitung der Gesundheitsreferentin 
Danusa Neuhauser realisiert. Sogar das unerwartete 
Problem, dass der Gastbetrieb des Freizeitzentrums 
wenige Tage zuvor wegen Insolvenz geschlossen wur-
de, konnte perfekt gelöst werden. 
Foto: v. l.: Moderatorin Kati Hochhold, Hilde Baumgart-
ner, Danusa Neuhauser und Christine Haberlander. 
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Grünburg-Steinbach
Jahreshauptversammlung
Am 10.03. konnte der Obmann Karl Ofner-Wiesner im voll 
besetzten Saal des Gasthauses Hochhaus Bezirksobfrau 
Hilde Baumgartner sowie die Bürgermeister und Vizebür-
germeister sowie Altbürgermeister Sieghartsleitner begrü-
ßen. Die Referenten berichteten über die vielen Tätigkeiten, 
die im Jahr 2022 wieder durchgeführt werden konnten und 
gaben einen Überblick über die geplanten Veranstaltun-
gen im heurigem Jahr. Eine Reihe langjähriger Mitglieder 
konnte geehrt werden, darunter auch Johanna Seebacher 
für 40-jährige Mitgliedschaft.

Wanderung Sternwirtrunde
Motiviert durch das herrliche Frühlingswetter starteten 26 
Senioren am 16. März die Sternwirtrunde in Ternberg. Ge-
genüber dem Wirt ging es durch ein Waldstück ansteigend 
zum Gehöft Rameis und weiter vorbei am Feuerwehrdepot 
Schattleiten. Abwärts führte die Runde zum Ebenboden, 
kurz vor der Ternberger Straße teilte sich die Gruppe für 
eine kürzere Wanderroute zurück zum Gasthaus. Die län-
gere Route verlief entlang des Heideweges und weiter am 
Ennsuferweg bis zum Faller Wasserfall. Dem Schädlbach 
aufwärts folgend wurde wieder die Ternbergerstraße über-
quert und vorbei an der Kompostieranlage endete die Run-
de nach 10,4 Kilometern am Ausgangspunkt. Bei einem aus-
gezeichneten Mittagessen ließen wir den Tag ausklingen. 

Radfahr-Sicherheitstraining
Am Firmengelände der Fa. Rosensteiner gab uns Andreas 
Rosensteiner jun. Anweisungen und Ratschläge, wie man 
Hindernisse beim Radfahren besser bewältigen kann. Die-
ses wurde auch geübt.

Vorschau

Muttertagsausfahrt, 

17.05.2023, 06:00 Uhr, 
Parkplatz Steinbach.

Wanderung Trambachwirteweg, 

25.05.2023, 08:30 Uhr, 

Pfarrheim Obergrünburg.

Stadlfest,

13.06.2023, 11:00 Uhr,
Rottenhubergut, Grünburg.

Hinterstoder

Tagesausflug 30.5.2023
Unser erster gemeinsamer Tagesausflug geht heuer nach 
St. Wolfgang. Unsere Reiseleiterin hat eine schöne Fahrt 
zusammengestellt und freut sich auf Eure Anmeldungen.

Bezirkswandertag Vorankündigung
Einladung an unsere wanderfreudigen Mitglieder. Am 23. 6. 
findet der Bezirkswandertag in Grünburg statt. Wir werden 
wieder Fahrgemeinschaften bilden. Wer eine Mitfahrgele-
genheit braucht, bitte melden.

Ausflug: Redtenbachalm, Bad Ischl
Die zweite Tagesfahrt am 29.6. wird von der Ortsgruppe 
Vorderstoder organisiert. Einladungen dazu werden recht-
zeitig ausgeteilt.
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Vorschau

Asphaltturnier in Inzersdorf, 

24.05.2023, 09:00 Uhr,
Inzersdorf. 2 Moarschaften werden unsere Ortsgruppe ver-
treten. 

Inzersdorf

Seniorennachmittag
Es gehört schon zur Tradition, dass in der Fastenzeit um 
die Beugeln „gekartelt“ wird. Auch heuer fand am 23. März 
das Beugelspielen mit 28 Mitgliedern statt. Nach 1 1/2 Stun-
den waren die 300 Beugeln ausgespielt. Aber neben dem 
Spieleifer, dem sich auch Pater Pius nicht entziehen konnte, 
kamen auch die Gemütlichkeit und der Spaß nicht zu kurz. 

Wallfahrt
Am Donnerstag, 25. Mai, ist wieder unsere alljährliche Wall-
fahrt. Diese führt uns heuer nach Maria Eck in Bayern. Wei-
ters besichtigen wir das Mammut-Museum. Bei Interesse 
bitte bei Fam. Pamminger anmelden. Tel.: 07582/64555.

Vorschau

Radfahren, 

15.05.2023, 09:00 Uhr, 
Parkplatz Pfarrheim Inzersdorf. Saisonstart! Steyrtalrad-
weg – Molln.

Bergwandern, 

16.05.2023, 07:00 Uhr, 

Pendler-Parkplatz, Lindinger. Hongar-Überschreitung.

Kirchdorf/Kr.

Unsere neue Homepage
Liebe Mitglieder, liebe Freunde. Im letzten Berichtszeitraum 
ist nichts Nennenswertes passiert. Eine Wanderung musste 
abgesagt werden, sonst gab es nichts. Das heißt nicht, dass 
wir nichts unternommen hätten, nein, das Vereinsleben 
lief wie geplant. Aber eben nichts Außergewöhnliches. Wir 
möchten Euch daher hier wieder einmal auf unsere Home-
page aufmerksam machen. Sie ist ja neu gestaltet worden 
und wird jetzt langsam mit interessanten Informationen über 
geplante Reisen, Wanderungen, etc., kurz alles was Euch in-
teressieren könnte, befüllt. Wir laden Euch alle ein, unsere 
Homepage wieder einmal zu besuchen. Hier findet Ihr immer 
Neuigkeiten, Nützliches und Interessantes. Hier zur Erinne-
rung die Adresse zur Website: kirchdorf-stadt.ooesb.at. Alle, 
die es gerne einfach haben, scannen mit ihren Smartphones 
einfach den QR-Code ein, der auf den Fotos abgedruckt ist. 
Also, wir warten auf Euch. Und – jeder Scan ist ein Gewinn. 

Vorschau

Tagesausflug: Wallfahrt Altötting und Burghausen, 

16.05.2023, 
Info und Anmeldung: 0664 73 80 97 04.

Muttertagsfeier, 21.05.2023, 10:30 Uhr, 

Gasthaus Rettenbacher (Kirchdorf).

Rundwanderung in Molln 

(Kreuzweg – Busserlberg – Steinköpfl), 

23.05.2023, 08:30 Uhr, 
Treffpunkt Busbahnhof (Pkw), mittelschwere Wanderung, 
Gehzeit ca. 3 Std.
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Radrundfahrt über Klaus nach Molln,

13.06.2023, 09:00 Uhr, 

Treffpunkt Vereinsheim, Fahrstrecke ca. 45 km. 

Klaus-Steyrling-St. Pankraz

Stammtisch
Beim Aprilstammtisch am 5.4. in Gasthof Schinagl refe-
rierte „Jungmitglied“ Silvia Aschermayr über die zeitge-
mäße digitale Abwicklung von Bankgeschäften. Sie er-
klärte und demonstrierte, wie Überweisungen mit ELBA 
bequem und sicher zu Hause mit dem Smartphone, Ta-
blet, Laptop oder PC durchgeführt werden können. Die 
Kontoauszüge können jederzeit eingesehen und ausge-
druckt werden. Statt des herkömmlichen Sparbuches sind 
inzwischen digitale Sparkonten üblich. In der Diskussion 
gab sie praktische Tipps für die Anwender und wies da-
rauf hin, dass bei Problemen die Berater der Raiffeisen-
bank gerne helfen.

Ausflug
Programm des Ausfluges am Mittwoch, 21. Juni: Schifffahrt 
am Attersee (Südrunde), Mittagessen im GH Danter am 
Lichtenberg, Wanderung zum „Attergau Aussichtsturm“ 
und Führung in der Erlebnisgärtnerei Bergmoser. Anmel-
dung bei Gerti & Erich Braunreiter. Zusteigstellen je nach 
Wunsch zwischen Steyrling und Kirchdorf.

Vorschau

Alpaka-Hof Lindenboden in der Schön

07.06.2023, 16:00 Uhr.
Betriebsbesichtigung, anschließend Jause im Seminarraum 
und Einkaufsmöglichkeit. 

Ausflug, Salzkammergut (Attergau)

 21.06.2023, 07:00 Uhr,
Programm: siehe oben.

Stammtisch, 

14.07.2023, 16:00 Uhr, GH Niesl, St. Pankraz. 

Franz Kettenhummer stellt seinen Arbeitsplatz „National-
park Kalkalpen“ vor.

Kremsmünster

Seniorengymnastik
Jeden Montag, pünktlich um 5 Minuten vor 9:00 Uhr, sind 
die Senioren in der Bezirkssporthalle zur Stelle. Matten 
oder Sessel sind von fleißigen Helferleins schon bereitge-
stellt. Wenn unsere Vorturnerin Brigitte Lederhilger auf ihre 
Armbanduhr sieht und Musik einschaltet, dann geht es los 
– zuerst immer mit Aufwärmübungen. Alle bemühen sich, 
die vorgezeigten Übungen so korrekt wie möglich nach-
zumachen. Wir werden ganz schön gefordert, außer Mu-
sik und den Kindern in der Nachbarhalle hört man nichts 
mehr. Oder war da vielleicht ein leichtes Schnaufen oder 
ein kurzes Stöhnen? Kann nicht sein, wir werden ja regel-
mäßig an ein lockeres Lächeln erinnert! Die Gruppe ist im 
Wachsen, wer einmal da war, kommt immer wieder. Wir 
spüren, dass die Bewegung unserem ganzen Körper guttut, 
ganz besonders aber der Wirbelsäule. Angenehmer Neben-
effekt: Man kommt unter die Leute und die Kondition wird 
dabei auch immer besser.
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Micheldorf
25. Meisterschaften im Kegeln und Beuglspielen
Am 14.3. ermittelten unsere Kegler wieder ihre MeisterIn-
nen. Die Ergebnisse: Männer: 1. Helmut Hunger, 2. Johann 
Kemptner, 3. Johann Oberkofler. Damen: 1. Gertrude Schla-
ger, 2. Maria Sulzbacher, 3. Rosa Huemer. Am 22.3. wurde 
wieder nun schon zur Tradition gewordenes Beuglspie-
len durchgeführt. Ergebnisse: 1. Monika Kaiblinger, 2. I. 
Hermann Stoderegger, 2. Franz Pracherstorfer, 3. Wilhelm 
Grimm.

Vorschau

Ausflug: Wallfahrt nach Oberndorf (Sbg.)

 in die Kirche Maria Bühel, 

25.05.2023, 07:30 Uhr.

Molln
Bildung, Gesundheit, Kultur und Bewegung
Unter dieser Devise standen die Aktivitäten des SB Molln 
im März. Erich Zemsauer organisierte das 3. Smartphone-
Treffen mit Dir. Willi Trausner. Erfreulich viele SB-Mitglie-
der aus Molln nützten das interessante und wertvolle Ange-
bot beim Gesundheitstag in Micheldorf. Am 1. April stand 
die mitreißende Aufführung der Operette Gräfin Mariza im 
Musiktheater in Linz auf dem Programm. Die Kegler:innen 
machen ab April bis in den Herbst wieder eine Pause. Unser 
Obmann Johann Klausner ist sehr dankbar, dass das SB-
Angebot bisher so gut und zahlreich angenommen wurde. 

Wandern in Frauenstein
Hermine Hackl lud zu einer schönen Wanderung mit Alois 
Bankler ein. Von Frauenstein nach Klaus zum Wasserfall 
und retour über die Staumauer, Dorferberg und einen alten 
Kirchenweg zum Ausgangspunkt.

Kreuzwegführung
Waltraud Steiner führte eine ansehnliche Gruppe auf dem 
Kreuzweg auf das Satterl. Sie vermittelte dabei ihre Inten-
tionen beim Entwurf der 14 abstrakten Stationen.

Nußbach
Start in die neue Wandersaison 2023
Nach dem langen Winter freuten sich unsere Wanderbegeis-
terten auf die erste Wanderung. Ausgehend vom Bahnhof 
Kremsmünster ging es durch den Ortsteil „In der Scheiben“, 
weiter durch das wildromantische Tempeltal zum „Baum 
mitten in der Welt“. Von dort ging es steile Stufen hinauf zur 
„Teufelshöhle“, vorbei an schönen Bauernhäusern, wo wir 
die Landstraße in Richtung Fa. Greiner überquerten und 
weiter zur Hofwiese und zurück an unseren Ausgangspunkt 
am Bahnhof Kremsmünster gingen. Etwas müde, aber gut 
gelaunt kehrten wir in die Stifsschänke zum Mittagessein 
ein.

Seniorenbund besuchte die Firma GEWA in 
Ried/Trkr.
Unser Organisationsreferent Franz Winter organisierte eine 
Exkursion zur Fa. GEWA, die einen Bezug zu Nußbach hat. 
So hat sich heuer eine Gruppe von mehr als 50 SB Mitglie-
dern auf den Weg nach Ried /Tkr. gemacht, um das bekannte 
Metallunternehmen GEWA zu besuchen. Das Unternehmen 
befindet sich im Familienbesitz der Nußbacher Fam. Walter 
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und Helga Zwicklhuber. Wir wurden vom Firmenchef und 
seiner Gattin sowie Tochter Katrin, die bereits Geschäftsfüh-
rerin ist, herzlich empfangen. In einer ausführlichen Einfüh-
rung erhielten wir viel INFO über den Werdegang des Unter-
nehmens. Sozusagen von Null an startete das Unternehmen 
1990 in Adlwang den Betrieb. Die Auftragslage entwickelte 
sich sehr gut, es musste bald nach einer größeren Betriebs-
stätte gesucht werden. So konnte bereits 1992 der derzeitige 
Standort in Ried/Tkr. bezogen werden. Es sind rd. 70 MA auf 
einer Produktionsfläche von 3.800 m2.

Vorschau

Wanderung Magdalenaberg - Seisenburg zurück. 

Ca. 3 Std. mittlere Steigungen,

17.05.2023, 08:30 Uhr, Ortsplatz Nußbach.

Wallfahrt nach Maria Schnee am Hitschnerberg, 

Leopoldschlag, 

24.05.2023, 08:00 Uhr, 

Abfahrt Ortsplatz Nußbach. Reisedokumente, E-Card, Not-
fallpass mitnehmen.

Landes-Kulturreise zur Bundesgartenschau 

in Mannheim mit Heidelberg, 30.05.2023, 
Info SB Obmann Fanz Henzinger, Tel. 0676/344 68 28.

Radtour mit Pkw nach Lambach. 

07.06.2023, 08:30 Uhr, Ortsplatz Nußbach. 
Hager Lies bis Haag - zurück über Geboltskirchen - Gas-
poltshofen Lambach. Mittlere Steigungen ca. 55 km.

Pettenbach

Wanderung - Schacherteichrunde
Es war fast wie an einem Sommertag, als wir am 22. März mit 
53 Senioren die Wanderung um die Schacherteiche in Krems-
münster und zur Filialkirche „Hl. Kreuz“ unternahmen. Alle 

erfreuten sich an den sommerlichen Temperaturen, der herr-
lichen Fernsicht in die noch schneebedeckte Bergwelt und 
der Besichtigung der Filialkirche „Hl. Kreuz“. Am Rückweg 
zum Parkplatz konnten wir noch die Vogelwelt, sowie Enten, 
Schwäne und andere Tierartenarten, die sich auf dem Teich 
tummelten, bewundern. Am Heimweg kehrten wir noch in 
die Stiftsschänke Kremsmünster ein, wo wir mit herzhaften 
Schmankerln verwöhnt wurden. Wf. Willi Rankl

Tagesausflug Ardagger - Grein
Bei diesem Ausflug ist uns leider ein Fehler unterlaufen: 
Er findet nicht am 8., sondern 1 Woche später, am 15. Juni 
statt. Bitte in Eurem Programm, bzw. am Kalender korri-
gieren! Freue mich auf Eure Teilnahme. Obmann Franz 
Aitzetmüller.

Vorschau

Wanderung - Irracher Höhenweg, 

24.05.2023, 08:00 Uhr, 
Abfahrt beim Sportplatz. Ausgangspunkt: Gemeindepark-
platz Pichl/Wels, Gehzeit ca.2,5 Std.

2. Radausfahrt – Schacherteich, 

Radweg R12, 31.05.2023, 08:30 Uhr, 
Abfahrt beim Sportplatz. Mit den Autos und Rädern zum 
Schacherteich. Radweg R12, Fahrzeit ca. 3 Std., 34 Km.

3. Radausfahrt - Bad-Wimsbach, 

14.06.2023, 09:00 Uhr, 
Abfahrt Sportplatz Wimsbach, Kastanienallee, Kriegsham, 
Eberstalzell, Pettenbach. ca. 43 Km, 3,5 Std.

Ausflug - Ardagger - Grein, 

15.06.2023, 08:00 Uhr, 
Abfahrt Penny-Markt. Achtung: Terminänderung beachten! 
Mit Schifffahrt!
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Ried/Tr.

Wanderung
Am 8. März starteten wir unsere Wanderung vom Gast-
hof Dickinger in Richtung Moorbad Neydharting. Schon 
bald konnten wir in einem Gehege Rotwild beobachten. 
Entlang des Wim-Baches wanderten wir weiter und ent-
deckten zarte Leberblümchen als Frühlingsboten. Nach der 
Roithner Kapelle erreichten wir bald die Wim-Kirche. Den 
Traunstein vor uns, marschierten wir an 2 Mühlen vorbei 
und durchs Neydhartinger Moor zurück zur Hoftaverne 
Dickinger. Die Einkehr - und eine gute Jause - nach dem 
Marsch tat allen gut.

Operettenbesuch
In die Welt der Operette eintauchen konnten wir am 1. April 
im Musiktheater Linz bei Emmerich Kalmans „Gräfin Mari-
za“. Es war eine moderne, stimmige Aufführung. Die schril-
le, mondäne Welt des Wiener Adels zeigte viele Parallelen 
zur heutigen Politszene auf. Die häufigen und vielfältigen 
Ballett-Einlagen brachten Lockerheit in die Vorstellung. Es 
war ein unterhaltsamer Nachmittag. Zuerst die Einkehr im 
„Josef“ - als Kontrast das elegante Ambiente des Musik-
theaters - ich habe es genossen.

Start in die Radsaison
Die erste Radtour führte am 23. März nach Eberstalzell zum 
Gewerbepark. Bei der Rückfahrt nahmen wir die Route über 
Steinerkirchen. Ab Eden wählten wir den kürzesten Weg 

über Spieldorf, kehrten kurz bei einem Radkollegen ein und 
weiter ging es nach Hause. Es war mit 43 Kilometern eine 
gemütliche Tour bei wunderbarem Radwetter. Es folgen 
auf die Auftaktfahrt sicherlich noch viele schöne Touren. 

Vorschau

Seniorennachmittag,

01.06.2023, 14:00 Uhr, 
GH Voralpenhof, Fam. Zatl. Diavortrag über Radtouren und 
Kegelrunden von Fritz Bresenhuber.

Kegeln, 

02.06.2023, 09:30 Uhr, GH Schicklberg.

Kegeln,

16.06.2023, 09:30 Uhr, Gasthof Schicklberg.

Wandern, 

12.07.2023, 09:30 Uhr, 
Wanderung in der Fuchsleiten, Treffpunkt: Hochhäusel.

Grillfest, 

12.07.2023, 11:30 Uhr, Grillstube Mayr.

Schlierbach

Jahreshauptversammlung mit Neuwahl
Ein gut besuchter Sonntagnachmittag war die Jahreshaupt-
versammlung mit Neuwahlen, am Sonntag, dem 12. März, 
im Spes-Seminarhotel Schlierbach. Die Verdienste unserer 
Obfrau Hilde Baumgartner auf Ortsebene und als Bezirks-
obfrau erfuhren eine besondere Würdigung durch den 
Landesobmann. Hilde Baumgartner ist auf Antrag des Vor-
standes, einstimmig zur Ehrenobfrau gewählt worden. WIR 
GRATULIEREN HERZLICH! Bei der folgenden Neuwahl 
wurden Josef Langeneder und Karl Puchbauer-Schnabl ein-
stimmig als Doppelspitze zu neuen Obmännern gewählt. 
Weiters einstimmig in den Vorstand gewählt wurden Georg 
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Wagenleitner, Helmut Müller, Josef Resch, Josefine Wöckl 
und Maria Langeneder. Dem bisherigen Vorstand wurden 
vom Landesobmann für ihre langjährige und verdienstvolle 
Arbeit beim SB hohe Auszeichnungen überreicht. Am Ende 
der Veranstaltung hat Fr. Pepi Zweckmair, unsere neue Eh-
renobfrau, mit einem persönlichen, humorvollen Beitrag 
überrascht. 

Vorschau

Radtour zum Jagahäusl im Bodinggraben, 

ca. 60 km, Abfahrt mit Pkw um 9:00 Uhr vom 

Schlossteich zur Steinwänd, 

15.05.2023, 09:00 Uhr, 

Abfahrt um 9:00 Uhr beim Schlossteich.

EDV-Stammtisch - Thema ELBA - Raiffeisen, 

17.05.2023, 09:00 Uhr,
SPES-Seminarhotel Schlierbach, Panoramaweg 1, 4553 
Schlierbach. Bitte um Anmeldung unter 0660 5591340.

Maiandacht in der Dorfkirche Sautern, 

26.05.2023, 16:00 Uhr, Dorfkirche Sautern.

Tarockturnier im Spes, 

01.06.2023, 18:30 Uhr, 

SPES-Seminarhotel, Schlierbach, Panoramaweg 1, 4553 
Schlierbach.

Wanderung,07.06.2023, 08:00 Uhr, 

Treffpunkt Schlossteich. Abfahrt zur Wanderung „Pastoren-
steig „in Steyrling um 8:00 Uhr vom Schlossteich.

Spital/P.

Seniorennachmittag in der Vinothek Seebacher
Die Mitglieder des Seniorenbundes Spital am Pyhrn tra-
fen sich in der Vinothek Seebacher zu einem gemütlichen 
Nachmittag. Themenschwerpunkt war diesmal „Schlecht 
hören im Alter“. Es wurden kostenlose Gehörtests angebo-
ten, die gut angenommen wurden.

Knitteln der Spitaler Senioren
Der SB-Spital wird immer professioneller! „Spez“ der Moar 
hat für die gemeinsamen Auftritte gesponserte Leiberl or-
ganisiert, danke dafür. Die Knitteldamen haben natürlich 
noch extra Leiberl bekommen.

Vorderstoder
Jahreshauptversammlung mit Neuwahl
Am 23. März wurde im Landhotel, unter Beisein von BOF 
Hilde Baumgartner und Bgm. Gerhard Lindbichler, die 
Jahreshauptversammlung abgehalten. Nach den üblichen 
Berichten wurde, unter Vorsitz des Bürgermeisters, die 
Wahl per Handzeichen durchgeführt. Es wurden folgende 
Personen einstimmig gewählt: Obmann Ernst Eibl, 1. Stv. 
Hermann Perner, 2. Stv. Maria Platzer, 3. Stv. Johann Krenn, 
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Schriftführer Ernst Eibl, Kassier Johann Krenn, Kassaprü-
fer Peter Degelsegger, Erika Habacher, Sportreferentin und 
Vorturnerin Hedwig Rauschenberger, Beiräte Rosa Berger-
Schauer, Rosa Lindbichler, Sprengelbetreuer Herbert Ha-
bacher, Hermann Perner, Maria Platzer, Ernst Lindbichler, 
Herbert Trinkl. BOF Hilde Baumgartner bedankte sich für 
die Unterstützung im Bezirk und bewarb besonders den 
bevorstehenden Bezirksgesundheitstag in Micheldorf. Ab-
schließend wurde dem Obmann Ernst Eibl das Goldene 
Ehrenzeichen des Seniorenbundes von der Bezirksobfrau 
und dem Bürgermeister überreicht. 

Ehrenzeichen in Gold
Das Ehrenzeichen in Gold wurde Obmann Ernst Eibl von 
der Landesleitung verliehen.

Vorschau

Tagesausflug St. Wolfgang, Zwölferhorn, 

30.05.2023, 07:00 Uhr, Bergladen Vorderstoder.

Wartberg/Kr.

SB-Kegel-Ortsmeisterschaft
26 Mitglieder wetteiferten im Scheiberl-Pub um die meis-
ten Treffer. Anschließend ließen sich die Teilnehmer im 
GH Neuhauser die gemeinsame Jause schmecken. Auch 
Bürgermeister ÖKR Franz Karlhuber kam auf einen Kurz-
besuch vorbei. Er freute sich mit der geselligen Runde über 
die gelungene Veranstaltung und dankte den aktiven Se-
nioren. Bei der Siegerehrung stellte sich heraus, dass bei 
den Damen Helga Waser, Claudia Würzlhuber und Maria 

Weissenbrunner am erfolgreichsten waren. Bei den Herren 
belegten Adolf Reisinger, Josef Werner und Josef Würzlhu-
ber die ersten Plätze. Sportreferent Rudolf Ortner bedankt 
sich bei Anni Pürstinger und Adolf Reisinger für die Aus-
wertung und Urkunden. Obfrau Maria Artelsmair nutzte 
die Gelegenheit, auf weitere Veranstaltungen hinzuweisen. 

Ausflug zu Frühlingsbeginn
Vormittags machte eine Modenschau, mit farbenfroher 
Frühlingsmode, Lust auf einen Einkaufsbummel. Nach 
einem reichlichen Mittagessen brachte uns der Weier-
mair-Bus nach Asten. Im Paneum, der „Wunderkammer 
des Brotes“, tauchten wir ein in die umfangreiche und ge-
schichtsträchtige Sammlung historischer Objekte aus ver-
schiedensten Materialien. Alle hatten die Herstellung des 
Brotes, die Müllerei oder Landwirtschaft zum Thema. In 
der Stiftsgärtnerei St. Florian konnten wir dann noch den 
sonnigen Tag zu Frühlingsbeginn genießen. 

Wanderung an der Alm
In Pettenbach mit Paul gemütlich eine Runde entlang der 
Alm zu wandern, war Ende März für 24 Senioren ein ver-
lockendes Wanderziel. 

Vorschau

Monatliche Wanderung, 

25.05.2023, 08:00 Uhr, 
Treffpunkt Pendlerparkplatz, gegenüber Spar. Näheres im 
Schaukasten!

Radfahrt zum Grillfest Grünburg, 

13.06.2023, 09:00 Uhr, Treffpunkt Kirchenplatz.

Bezirkswandertag Grünburg, 

23.06.2023, 08:00 Uhr, 

Treffpunkt Pendlerparkplatz, gegenüber Spar. Gleichzeitig 
unser monatlicher Wandertag (anstatt Donnerstag!).
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Grillfest in Wartberg/Pfarrheim, 

29.06.2023, 11:00 Uhr, 

Pfarrsaal Wartberg / Pfarrgarten. Wir freuen uns auf viele 
Besucher!

Tagesausflug ins Großarl-Tal, 

04.07.2023, 07:00 Uhr,
Abfahrt Kreisverkehr. Weitere Einstiegsstellen wie gewohnt. 
Wandermöglichkeit im Talschluss Kree-Alm.

Windischgarsten

Das Wanderjahr 2023 hat erfolgreich begonnen
Am 14.03.2023 nachmittags, trafen sich 21 wetterfeste MG 
zur Eingehrunde. Bei der Abfahrt in Windischgarsten, mit 
Fahrgemeinschaften nach Vorderstoder, hatte es richtiges 
Sauwetter. Dort angekommen, hatte sich der Regen aber 
verzogen und so nahmen wir die geplante „Rieser-Runde“ 
in Angriff und hatten keinen Niederschlag, bis wir zum Aus-
gangspunkt zurückkamen. Die sonst wunderbare Aussicht 
war allerdings durch das nicht berauschende Wetter ziem-
lich beeinträchtigt, doch Hauptsache, es blieben alle trocken. 
Wir kehrten im neu eröffneten GH „Dorfliebe“ im Ortskern 
von Vorderstoder ein und wurden sehr freundlich empfan-
gen und bewirtet. Unsere 1. Wanderung endete in geselliger 
Runde und alle waren froh, dabei gewesen zu sein. Herz-
lichen Dank an unseren Wanderführer Willi Kaltenbrunner. 

Vorschau

Tagesfahrt zur Tambergwarte und Steyr, 

16.05.2023, 08:00 Uhr, 
Abfahrt beim Penny-Parkplatz. Wanderung am Tamberg 
und Stadtführung in Steyr.

Ginsterblüte auf der Knirschen-Alm, 

06.06.2023, 12:30 Uhr, 
Fahrgemeinschaften ab Penny-Parkplatz. Wanderung ca. 
2,5 Std. und Einkehr auf der Eggl-Alm.

Tagesfahrt zum Wendelstein in Bayern, 

12.06.2023, 07:00 Uhr, 

Abfahrt beim Penny-Parkplatz. Anmeldung bei Isabella 
Weindl oder Erni Ofner.

Sprechtage
KIRCHDORF

22.05.2023, 12.06.2023, 26.06.2023, 
10.07.2023, 24.07.2023, 11.09.2023, 
25.09.2023, 09.10.2023, 23.10.2023, 

13.11.2023, 27.11.2023, 04.12.2023, 
18.12.2023

Seniorenzentrum, Kalvarienbergstr. 2, 
08.30–10.30 Uhr

WINDISCHGARSTEN
12.06.2023, 10.07.2023, 11.09.2023, 
09.10.2023, 13.11.2023, 04.12.2023

GH Kemmetmüller, Hauptstraße 22,
11.00–12.30 Uhr 
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GRÜNBURG- 

STEINBACH

Monika Huber-Groiss (60)
Franz Grosshagauer (65)

Maria Eder (65)
Anton Ahrer (70)
Josef Sitter (80)

Leopold Scharnreithner (80)
Franz Steiner (91) 

HINTERSTODER

Anita Luczanitz (80)
Ingrid Schuster (90)

INZERSDORF

Hermine Rohrauer (80)
Leopoldine Resch (93)

Josefa Rankl (95)
Berta Stingeder (97) 

KIRCHDORF/KR.

Anna Tragler (85)
Hermine Winter (90)

KREMSMÜNSTER

Hildegard Hieslmair (70)
Elisabeth Soringauer (75)

Lieselotte Winkler-Ebner (75)
Georg Englmayr (91)
Bertha Föttinger (93)

LEONSTEIN

Maria Sitter (85)

MICHELDORF

Anna Hubmer (70)
Gitta Kayr (80)

Wilhelmine Pillinger (90) 

MOLLN

Johann Pöllhuber (85)

NUSSBACH

Elfriede Mayrhofer (60)
Franz Resch (70)

Maria Schoißwohl (70)

PETTENBACH

Ernestine Staudinger (65)
Anna Brand (70)

Karl Radinger (70)
Adolf Pointner (85)

Anna Sperl (92)

RIED/TR.

Karl Schickmair (65)
Augustine Zackel (93)

Anna Tragler (85)
Kirchdorf/Kr.

Josefa Rankl (95)
Inzersdorf

95

85

Hermine Winter (90)
Kirchdorf/Kr.

90
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SCHLIERBACH

Josef Resch (65)
Anna Weiermeier (70)

Johann Tretter (75)
Maria Ehrenhuber (80) 

SPITAL/P.

Helga Ripfl (80)

STEINBACH/ZIEHB.

Theresia Hinterwirth (70)
Gerhard Köbrunner (75)

Franz Rumplmair (75)
Hermann Rubasch (85)

Ehrenobfrau Maria 
Etzelsdorfer (85)

VORDERSTODER

Erika Habacher (70)
Hedwig Mühle (70)
Waltraud Heiss (70)

Herbert Habacher (75)
Klaus Rogner (80)

WARTBERG/KR.

Franz Resch (70)
Josef Mayr (70)

Anna Gebeshuber (85)
Karoline Durst (85)

Josef Edlinger-Braunsberger (85) 

WINDISCHGARSTEN

Alija Barncic (60)
Franz Duller (65)

Johann Hinteregger (75)
Erika Burger (75)

Christine Schmid (75)
Waltraud Bulla (80)

Ehrenobfrau Maria 
Etzelsdorfer (85) 
Steinbach/Ziehb.

Hermann Rubasch (85)
Steinbach/Ziehb.

85

85

Josef Edlinger-Braunsberger 
(85) 

Wartberg/Kr.

85
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GRÜNBURG- 

STEINBACH

GOLDENE HOCHZEIT
Maria und Karl Oberndorfer

Anna und Leopold 
Scharnreithner

INZERSDORF

GOLDENE HOCHZEIT 
Rosina und Josef Stadlhuber

MICHELDORF

DIAMANTENE HOCHZEIT 
Ida und Alois Rosenauer

MOLLN

DIAMANTENE HOCHZEIT 
Anneliese und Engelbert 

Agspalter

SCHLIERBACH

GOLDENE HOCHZEIT 
Rosa und Herbert Lattner

Rosina und Josef Stadlhuber
Inzersdorf

50
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Israel – Vorweihnachtliche Heilige Land-Reise

Anmeldung und Information: Moser Reisen,Tel: 0732/777222-735 | moser@wiraktiv.at

Unsere vorweihnachtliche Reise nach Israel öffnet neue 
Horizonte und bildet gleichzeitig das Verständnis für die 
Probleme anderer Kulturkreise.

Israel, ehem. Kanaan, bildete ursprünglich einen schmalen 
Streifen auf der Handelsstraße zwischen Ägypten und Meso-
potamien, den beiden großen Zentren der orientalischen 
Kultur. Trotz zahlreicher kriegerischer Auseinandersetzungen 
konnte das Heilige Land Israel über tausende von Jahren 
seine Traditionen sowie das biblische Erbe bewahren. Hier 
wandeln wir auf den Spuren des Alten sowie Neuen Testa-
ments und lernen auch das heutige, moderne Israel kennen. 
Als Solidaritätsbekundung für die Christen im Heiligen Land 

– sie zählen zu den Ärmsten – wollen wir diese wirtschaft-
lich unterstützen, indem wir in arabisch-christlichen Hotels 
wohnen. LO LH a.D. Dr. Josef Pühringer wird einige Tage an 
der Reise teilnehmen!

1. Tag: Flug nach Tel Aviv – See Genezareth
2. Tag: Kanaa – Heilige Stätten am See Genezareth
3. Tag: Akko – Haifa
4. Tag: Nazareth – Jordansenke – Totes Meer – Bethlehem
5. Tag: Tempelberg – Altstadt – Berg Zion – Klagemauer
6. Tag: Ölberg – Neustadt – Bethlehem
7. Tag: Rückreise

ab  
€ 1.750,-

(p. P.)

12. - 18. November 2023

Wandern im Ahrntal in Südtirol mit Landesobmann Pühringer

Anmeldung und Information in ihrer Ortsgruppe 
oder bei WIRaktiv, Tel: 0732 / 777222 | 
office@wiraktiv.at

Inkludierte Leistungen:
• 7x Übernachtung/Frühstücksbuffet
• 6x Abendessen im Rahmen der Halbpension
• 1x Südtiroler Spezialitätenabend
• Begrüßungsgetränk
• 6x Reiseleitung für das Wanderprogramm
• 6x Reiseleitung für das Radprogramm
•  1x Berg- und Talfahrt auf den Klausberg für einen gemeinsa-

men Hüttennachmittag
• 1x Brettljause inkl. 1 Getränk auf dem Klausberg
• 1x Unterhaltungsmusik beim Hüttennachmittag

ab  
€ 699,-

(p. P.,  

zzgl. Bus)

24.09.2023 – 01.10.2023

Aktuelle Reisen
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Tapas - Spanische 

Appetithäppchen
Kleine Mundhappen erfreuen sich immer größerer Be-
liebtheit. Tapas sind eine Spezialität, die in Spanien in 
Bars und Bodegas zu Bier und Wein gereicht wird, und 
deren Auswahl sich von Lokal zu Lokal unterscheidet. 
Sie lernen, diese spanischen Appetithäppchen - von 
kalt bis warm, salzig bis süß, fein bis kräftig - zuzube-
reiten und fantasievoll zu präsentieren. 

€ 77,-  inkl. Lebensmittel und Rezepte   
  6 Trainingseinheiten
 
WIFI Linz:     • 2.6.2023, Fr 9 bis 14:30 Uhr  

Alternativen zum Giftcocktail im 

Putzmittelschrank  
Natürliche Reinigungsmittel aus Wald und Wiese  

Mit wenigen Zutaten aus dem Vorratsschrank wie Essig, 
Soda und Natron lassen sich wirkungsvolle und umwelt-
schonende Reinigungsmittel herstellen, ebenso Wasch-
mittel aus heimischen Pflanzen, ganz ohne Palmöl und 
Mikroplastik. Lernen Sie, wie diese Reinigungsmittel 
hergestellt werden. Gemeinsam werden WC-Tabs, Uni-
versalreiniger und Flüssigseife hergestellt. 

€ 54,- 4 Trainingseinheiten , inkl. Unterlagen,
  Material ca. € 8,-    

WIFI Linz:     • 23.5.2023, Di 9 bis 12:30 Uhr  

Frauendreißiger - Kräuter, die 

Frauen gut tun  
Die Behandlung von Frauenkrankheiten lag früher fast 
ausschließlich in den Händen von Frauen, z.B. Heb-
ammen. Das Wissen wurde über Generationen wei-
tergegeben. Sie erfahren, welche Frauenkräuter in der 
Volksheilkunde besondere Bedeutung erlangten und 
auch heute noch erfolgreich eingesetzt werden, auch 
was es mit dem sogenannten „Frauendreißiger“ auf sich 
hat, der die Zeitspanne von 15. August bis 15. September 
umfasst. 

€ 54,- 4 Trainingseinheiten , inkl. Unterlagen,
  Material ca. € 8,-    

WIFI Linz:     • 13.6.2023, Di 9 bis 12:30 Uhr  

ISA – Institut Sei Aktiv

Wiener Straße 150, 4021 Linz 
Tel.: 05/7000-77;  
E-Mail: anmeldung@isa.at;  
www.isa.at

Information und Anmeldung

Aktuelle ISA-Kurse

Jetzt  
anmelden!
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Aktuelles

Ehrung

EHRENZEICHEN des Landes Oberösterreich 
an Franz Henzinger und Johann Kemptner
Landeshauptmann Thomas Stelzer hat Franz Henzin-
ger und Johann Kemptner das Ehrenzeichen des Lan-
des Oberösterreich verliehen. Er dankte ihnen für ihren 
langjährigen, erfolgreichen Einsatz als Spitzenfunktio-
näre des Seniorenbundes. Diese Auszeichnung wird für 
besonders herausragende Leistungen verliehen. Franz 
Henzinger ist Bezirksobfrau-Stellvertreter und Obmann 
der Ortsgruppe Nußbach. Johann Kemptner ist Mitglied 
des Bezirksvorstandes und Obmann der Ortsgruppe 
Micheldorf. Wir gratulieren herzlich. 

Ehrung

Landesgold des SB Oberösterreich an Ernst Eibl 
Der Seniorenbund Oberösterreich hat an Ernst Eibl 
„Landesgold“ verliehen (höchste Auszeichnung für 
verdiente Funktionäre). Der Geehrte bewährt sich seit 
vielen Jahren als Bezirksobfrau-Stellvertreter des Senio-
renbundes Kirchdorf sowie als Obmann der Senioren-
bund-Ortsgruppe Vorderstoder.  Foto (Seniorenbund): 
Dazu gratulierten Bezirksobfrau Hilde Baumgartner, 
Bürgermeister Gerhard Lindbichler und die Vorstands-
mitglieder der Seniorenbund-Ortsgruppe Vorderstoder.   

Sport

Bundessieg im Langlauf 
Johann Huemerlehner (Sportreferent der Ortsgruppe 
Klaus-Steyrling-St. Pankraz) siegte bei der Langlauf-
Bundesmeisterschaft des Seniorenbundes in St. Mi-
chael/Lungau. Er war Tagesbester aller Altersklassen 
und siegte mit großem Vorsprung. „Es war schön und 
anstrengend“, berichtete der erfolgreiche Skating-Spe-
zialist. Herzliche Gratulation!
TIPP: Weitere aktuelle Themen und Informationen fin-
det Ihr immer aktuell auf unserer Homepage „kirch-
dorf.ooesb.at“.

OÖ Seniorenbund, Obere Donaulände 7, 4020 Linz, E-Mail: office@ooe-seniorenbund.at, Tel.: 0732/77 53 11-0,  Fax: 0732/77 53 11-729.  

Bildrechte von nicht gekennzeichneten Bildern liegen bei den jeweiligen Orts- und Bezirksverantwortlichen des OÖ Seniorenbundes.

Für Details oder Berichte aus den 
anderen Bezirken besuchen Sie auch 

unsere Webseite unter:

WWW.OOE-SENIORENBUND.AT


