
unser
Bezirk

Bezirks Skimeisterschaft  

Die Bezirks-Skimeisterschaft des SB Kirchdorf konnte 
zum geplanten Termin wegen der geringen Schnee-
lage in Gosau leider nicht durchgeführt werden. Am 
31. Jänner war es aber dann doch so weit. Im Rahmen 
des Landes-Wintersporttages wurden die dort erziel-
ten Riesentorlaufzeiten für die Bezirksmeisterschaft 
gewertet. Hier die Ergebnisse: Damen: Altersklasse 
75: 1. Maria Greimel (Grünburg-Steinbach), 2. Helga 
Retschitzegger (Micheldorf), AK 60: 1. und Tagesbeste 
Hermine Lindner (Molln), 2. Barbara Ilsinger (Hinter-
stoder) Herren: AK 80: 3. Helmut Hunger (Micheldorf)
 AK 75: 1. Josef Renner (Molln) 2. Helmut Wallner 
(Hinterstoder) AK 70: 1. Hermann Prinz (Kirchdorf), 
2. Ferdinand Brandstötter (Inzersdorf), 3. Karl Rankl 
(Inzersdorf) AK 65: Ernst Mitterhauser (Micheldorf), 2. 
Ofner-Wieser (Steinbach/Steyr), 3. Johann Gsöllhofer 
(Steinbach/Steyr) AK 60: Wolfgang Winter (Nußbach), 
Karl Weingartner (Inzersdorf) 
 Wir gratulieren allen Siegern sehr herzlich.

Bezirks-Gesundheitstag  

 30. März 2023  
Freizeitpark Micheldorf
Prävention zu den Themen Schlaganfall, Darm-
gesundheit, Osteoporose. Sicherheit im Alltag, 
Kabaretteinlagen von Markus Hirtler als „ERMI-
OMA“.

Bezirks Kinonachmittag  

 20. März 2023 

Kino Kirchdorf
„Die Küchenbrigade“ Eine kurzweilige Feel-
Good-Sozialdramödie. 

Termine & 
Aktuelles
AUS DEM BEZIRK

BO Hildegard Baumgartner
informiert

AKTUELLES AUS KIRCHDORF  
MÄRZ 2023
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Grünburg-Steinbach
Winterwanderung in Micheldorf
Bei der ersten Wanderung 2023, der Winterwanderung in 
Micheldorf, starteten 22 wetterfeste Senioren beim Gast-
haus zum Schwarzen Grafen bei herrlichem Schneefall. 
Vorbei am Bezirksaltenheim, entlang der Krems, bis zur 
Unterführung der Bundesstraße nach Eisbach. Der Zu-
fahrt zum Segel- und Modellflugplatz folgend, die Auto-
bahn überquerend, ging es Richtung Thurnham. Weiter 
führte die Wanderung durch das Siedlungsgebiet von 
Heiligenkreuz, vorbei am Bahnhof Micheldorf bis zum ge-
kennzeichneten Wanderweg. Nach der Unterführung und 
entlang der Krems aufwärts beendeten wir die Runde. Die 
Stärkung im Gasthaus zum Schwarzen Grafen schmeckte 
allen ausgezeichnet.

Faschingsstammtisch
Am 26.01. fand der diesjährige Faschingsstammtisch im 
Gasthaus Sandner-Linde statt. Neben guter Unterhaltung 
und Gemütlichkeit wurden auch die Jahresprogramme 
2023 sowie die Beitragslisten an die Sprengelbetreuer aus-
gegeben.

Landesschimeisterschaften Hinterstoder
Am 1. Februar beteiligten sich 4 Schifahrer unserer Orts-
gruppe am Landesschitag in Hinterstoder auf der Hannes-
Trinkl-Strecke. Mit großer Freude durfte sich Maria Greimel 
für die beste Zeit in der Klasse Masters 75 die Goldmedaille 
umhängen. Da der Bezirksschitag abgesagt werden musste, 
gab es auch eine Bezirkswertung, die natürlich auch Maria 
Greimel in ihrer Klasse gewann. Weiters durften Karl Of-
ner-Wiesner und Johann Gsöllhofer eine Silber- sowie die 
Bronzemedaille mit nach Hause nehmen.

Vorschau

Wanderung Sternwirtrunde, 

16.03.2023, 08:30 Uhr, 
Pendlerparkplatz Museumsbahnhof.

Stammtisch mit Servicereferent, 

13.04.2023, 14:00 Uhr, 

Gasthaus Hochhaus, Steinbach. Kurt Haberbauer steht für 
Auskünfte zur Verfügung. 

Hinterstoder
Landes-Wintersporttag 31.1.
Der Landesverband hat für den diesjährigen Wintersport-
tag am 31. Jänner den Bezirk Kirchdorf und die Gemeinden 
Hinter- und Vorderstoder als Austragungsort gewählt. Ca. 
450 Senioren aus Oberösterreich haben an dieser Veranstal-
tung teilgenommen. Neben den sportlichen Aktivitäten wie 
Winterwandern, Eisstockschießen, Schneeschuhwandern, 
Schifahren und Langlaufen, kam auch die Geselligkeit am 
Nachmittag in der Hösshalle nicht zu kurz. Verschiedene 
Kuchen und Krapfen haben Frauen aus dem Bezirk und 
unseren Ortsgruppen gebacken. Das Team vom Gasthaus 
zur Post, sowie unsere Bezirksobfrau und unsere Obfrau 
mit Helferinnen sorgten dafür, dass die Besucher kulina-
risch bestens versorgt wurden. 

Landesschitag
Einen Tag später fand der Landesbewerb im Schilauf und 
Langlauf statt. Ungefähr hundert Starter haben sich für 
diese Disziplinen angemeldet. Barbara Ilsinger und Hel-
mut Wallner waren für unsere Ortsgruppe gestartet. Wir 
gratulieren den beiden ganz herzlich zum jeweils 3. Platz 
in der Wertung.

Spielenachmittag im Baumschlagerreith
Treffpunkt: Jeweils nachmittags am 1. Montag im Monat. 
Wir laden Euch wieder herzlich dazu ein. Eigene Spiele 
können mitgebracht werden.

Geburtstage und Jubiläen  
finden Sie auf den Seiten 10-13!



Ortsberichte  3

MÄRZ 2023 I 3
KIRCHDORF

Inzersdorf

Faschingsgaudi
Nach 2 Jahren Pause konnte heuer wieder unser Ball 
„Inzersdorfer Faschingsgaudi“ stattfinden. SB-Obmann 
Franz Gegenleitner konnte BZ-Obfrau Hilde Baumgartner 
sowie die tanzfreudigen Senioren aus Inzersdorf und zahl-
reichen anderen Ortsgruppen begrüßen. Zu den Klängen 
der Tanzband „Silbertrio“ wurde gern das Tanzbein ge-
schwungen. Als Einlagen zeigten die Gardemädchen der 
Faschingsgilde Inzersdorf Showtänze. Als Stargast konnte 
„Trude Herr“ engagiert werden. Traditionell gab es wieder 
eine Schätzfrage, die beim Erraten die Köpfe rauchen ließ. 
Es war wieder ein gelungener und schwungvoller Nach-
mittag. Ein „Danke“ an alle, die zum Gelingen beigetragen 
haben! 

Schifahren
Am 1. 2. fand die Landesmeisterschaft im Schifahren in 
Hinterstoder statt. In diesem Rahmen wurde auch die Be-
zirksmeisterschaft ausgewertet. Für Inzersdorf gab es zwei 
2. Plätze und einen 3. Platz. Herzliche Gratulation! 

Vorschau

Seniorennachmittag, 

23.03.2023, 14:00 Uhr, 

GH Dorfstubn, Beugelspielen.

Wandern, 

05.04.2023, 13:00 Uhr, 

Parkplatz Pfarrheim Inzersdorf. Mit dem SB Schlierbach 
findet die Wanderung in Inzersdorf statt.

Knitteln, 

05.04.2023, 17:00 Uhr, Alter Sportplatz, 
bei trockenem Wetter und jeden weiteren Mittwoch – Sai-
sonstart.

Kegeln, 

13.04.2023, 14:00 Uhr, GH Dorfstubn. 
Saisonende - das letzte Mal heißt es „Alle Neune!“

Kirchdorf/Kr.

Sparverein Fasching
Nach zwei Jahren konnten wir am 10. Februar endlich wie-
der eine Faschingsparty feiern. Maskiert und gut gelaunt 
wurde getanzt, geplaudert und auch so manches Gläs-
chen geleert. Unter „Auktionator“ Wolfgang Schaider gab 
es wieder einiges zu ersteigern. Reißenden Absatz fanden 
die Torten, die von unseren fleißigen Vorstandsdamen 
gebacken wurden. Mancher Konditor könnte da neidisch 
werden.

Jahreshauptversammlung
Am 13. Februar fand unsere Jahreshauptversammlung im 
Gasthaus Rettenbacher statt. Als Ehrengast konnte unsere 
Bezirksobfrau Hilde Baumgartner begrüßt werden. Neben 
diversen Berichten, Rückblicken und einer Vorschau auf 
neue Aktivitäten, stand eine Reihe Ehrungen, und auch 
wieder die Neuwahl des Vorstandes auf dem Programm. 
(Näheres darüber auf unserer Homepage.) Als Obmann 
wurde Ernst Scharschinger einstimmig bestätigt. Neu ist, 
dass es mit Vroni Dannenberg als Obfrau eine Doppel-
spitze gibt. Zum ersten Stellvertreter wurde Johann Leit-
ner gewählt. Der restliche Vorstand bleibt wie gehabt. Wir 
wünschen dem neuen Führungsteam alles Gute und viel 
Energie für ihre Aufgaben. Im Anschluss an den offiziellen 
Teil waren alle Anwesenden zum schon traditionellen Knö-
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delessen eingeladen. In wenigen Tagen zieht der Frühling 
wieder ins Land und alles wird neu erblühen. Auch wir soll-
ten dies aktiv nutzen – mit dem vielfältigen Programm des 
Seniorenbundes geht das am besten. Und natürlich wün-
schen wir allen unseren Mitgliedern und deren Familien 
ein schönes Osterfest. 

Vorschau

Rundwanderung in Ternberg 

zur Schneerosenblüte, 

28.03.2023, 08:30 Uhr, 

Treffpunkt Busbahnhof (Pkw), mittelschwere Wanderung, 
Gehzeit ca. 3 Stunden.

Klaus-Steyrling-St. Pankraz

Faschingsstammtisch
Ein großer Erfolg war der erstmals durchgeführte Faschings-
stammtisch des Seniorenbundes am 1. Februar. Der geräu-
mige Wintergarten im Gasthof Schinagl war „bummvoll“. 
Obfrau Gerti Braunreiter konnte auch Bezirkskulturrefe-
rent Franz Gegenleitner und den Mollner Seniorenobmann 
Johann Klausner begrüßen. Als Vortragender konnte der 
heimische Mundartdichter Helmut Heidlmeyr gewonnen 
werden. Er sorgte vor allem mit lustigen Anekdoten über 
anwesende Personen für beste Unterhaltung. Grund zum 
Feiern hatte Dkfm. Jürgen Kieninger: An diesem Tag hat 
der langjährige Chef von Schloss Klaus seine wohlverdiente 
Pension angetreten. 

Sportlicher Erfolg
Sportreferent Hans Huemerlehner erreichte bei der Lan-
desmeisterschaft im Langlauf in der ungewohnten klassi-
schen Technik (er ist Skatingspezialist!) den 3. Platz. 

Vorschau

Stammtisch, 

05.04.2023, 16:00 Uhr, GH Schinagl. 
Silvia Aschermayr (Raiffeisenbank Klaus) informiert über 
ELBA und andere Themen.

Stammtisch, 

03.05.2023, 16:00 Uhr, GH Schinagl. 
Erich Braunreiter zeigt Bilder von seinen Wanderungen 
2022.

Kremsmünster

Hobbyrunde
Zweimal im Monat trifft sich eine Gruppe von fleißi-
gen weiblichen Mitgliedern, unter der Leitung von Irmi 
Reumüller, im Haus der Generationen. Die sogenannte 
„Hobbyrunde“ fertigte bis jetzt für alle Weihnachtsfeiern 
den Tischschmuck, der gegen freiwillige Spenden an die 
Besucher abgegeben wird. Für die Weihnachtsfeier 2022 
wurden Kerzen verziert und fast alle Kerzen fanden Ab-
nehmer. Die Einnahmen werden für verschiedene soziale 
Hilfen gespendet und zum Ankauf von Materialien für die 
nächsten Projekte verwendet. Es bleibt natürlich auch ge-
nügend Zeit für private Handarbeiten oder Basteleien. Für 
kreative Neulinge wäre diese Runde eine gute Gelegenheit, 
von den anwesenden erfahrenen Heimwerkerinnen neue 
Tipps zu erfahren.

Für Details oder Berichte aus den 
anderen Bezirken besuchen Sie auch 

unsere Webseite unter:

WWW.OOE-SENIORENBUND.AT
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Leonstein

Ehrenobmann – ein rüstiger 80er
Unser Ehrenobmann Gerhard Vittinghof feierte im Jänner 
seinen 80. Geburtstag. Obmann Ludwig Schmidthaler und 
Sprengel-Betreuerin Maria Sonnleitner gratulierten ihm 
dazu recht herzlich. Der Jubilar ist trotz seines stattlichen 
Alters noch immer sehr sportlich und daher wöchentlich 
beim Stockschießen und Knitteln aktiv. Wir wünschen ihm 
weiterhin viel Gesundheit und Freude beim Sport. 

Skisport - Landesmeisterin
Beim Landesschitag des Seniorenbundes OÖ in Hinter-
stoder, am 01.02.2023, erreichte unser Mitglied Hermine 
Lindner den 1. Platz und wurde mit einer Zeit von 41,40 
Sekunden Tagessiegerin. Wir gratulieren dazu recht herz-
lich und wünschen ihr weiterhin viel Erfolg beim Schisport! 

Micheldorf
23. Schnapsermeisterschaften unserer Ortsgruppe
Am 18.1. wurden unsere schon zur Tradition gewordenen 
Schnapsermeisterschaften ausgetragen. Immerhin schon 
die 23. Das Ergebnis: 1. Josef Greunz , 2. Marie Luise Strut-
zenberger 3. Johann Oberkofler. Wir gratulieren! Und am 
26.1., auch schon zur Tradition geworden, der gemütliche 
Nachmittag im GH Weissenhof. Obwohl Herbert Peter schon 
89 Jahre zählt, ist er noch super drauf, wenn er lange, lustige 
Gedichte auswendig aufsagt. Er versteht es, damit Stimmung 
zu machen. Unser Obmann hat, allerdings durch Vorlesen 
von Gedichten der bekannten Angelika Fürthauer und Sieg-
fried Ehrenhuber, auch zur Unterhaltung beigetragen. Nach 
mehr als 2 Std. gesundem Lachen und Diskussionen und 
dem Wunsch auf eine Wiederholung im nächsten Jahr, sagte 
der Obmann allen einen lieben Dank für ihr Kommen. 

Vorschau

Beuglspielen, 22.03.2023, 14:00 Uhr, 

Seniorenzentrum in der Sense.

Gesundheitstag, 30.03.2023, 09:00 Uhr, 

Freizeitpark Micheldorf. 

Molln
Jahreshauptversammlung am 4. Februar
Obmann Johann Klausner zeigte sich über den ausgezeich-
neten Besuch der Versammlung hocherfreut. Schriftführerin 
Ludmilla Wagner stellte in ihrem Bericht anschaulich dar, wie 
gut das Gemeinschaftsleben bei Klubnachmittagen, Ausflü-
gen, Reisen, Stammtischen, sportlichen Betätigungen, Kur-
sen, Wanderungen, Weiterbildung usw. im SB funktioniert. 
Das alles klappt deswegen so gut, weil sich eifrige Mitarbeiter 
rund um Obmann Hans Klausner redlich um eine gute Ge-
meinschaft bemühen. Klausner dankte allen Helferinnen und 
Helfern für ihren Einsatz. Er bat um weiteres Vertrauen und 
ersuchte, verstärkt neue Mitglieder für den SB zu gewinnen, 
denn jährlich reißt der Tod immer wieder Lücken, allein im 
Berichtszeitraum starben 15 Mitglieder. ÖVP-Obfrau Regina 
Buchriegler würdigte die umsichtige und erfolgreiche Arbeit 
im SB und gab einen kurzen Einblick in die derzeitige Arbeit 
im Gemeinderat und die beabsichtigten Probebohrungen 
nach Erdgas in der Breitenau und wie die ÖVP-Fraktion dazu 
steht. Bez.-Obfrau Hilde Baumgartner skizzierte die überre-
gionalen Veranstaltungen des SB und lud zur Teilnahme ein, 
im Besonderen zum Gesundheitstag im Freizeitzentrum Mi-
cheldorf am 30. März. Obmann Klausner gratulierte unserem 
Mitglied Josef Renner zum 2. Platz bei den Landesmeister-
schaften im Schilauf (Kl. über 75 J.) Abschließend präsen-
tierte Hermi Hackl eine Reihe von Aufnahmen von diversen 
Veranstaltungen des SB Molln - ein sehr gelungener Rück-
blick, der schon Freude auf die Zukunft macht. 

Nußbach

Kripperlroas ins Stift Schlierbach
Traditionell eröffneten wir unsere Jahresaktivitäten mit 
einer Kripperlroas. Wir besuchten die von unserem Herrn 
Pfarrer Prior P. Gabriel im Stift Krippenausstellung. Rund 
40 MG trafen sich vor der Kapelle und wanderten dann 
nach Schlierbach, wo wir von Prior P. Gabriel schon er-
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wartet wurden. Zuerst ging es in die erst vor einigen Wo-
chen wieder eröffnete neu renovierte Stiftskirche. P. Ga-
briel berichtete uns über die Geschichte der Kirche und 
die aufwändigen Restaurierungsarbeiten. Sehr überrascht 
waren wir vom Wissen und Können von P. Gabriel, was den 
Krippenbau anlangt. Mit viel Expertenwissen hat er uns 
durch die beeindruckende Ausstellung geführt. Den inte-
ressanten Nachmittag ließen wir im Gasthaus Schröcker 
gesellig ausklingen. 

EO Franz Steinmaßl verstorben
Der EO der OG Nußbach, Franz Steinmaßl, ist im 91. Le-
bensjahr verstorben. Sein Kommunikations- und Orga-
nisationstalent war beim SB Nußbach sehr gefragt, wo er 
1995 MG und 2000 dessen Obmann wurde. Er leitete den 
Verein sehr umsichtig und schaute immer, dass die Aktivi-
täten des Vereines am Puls der Zeit waren, aber auch die 
Tradition ihren Platz hatte. Er war ein guter Gesellschafter 
und konnte die Mitglieder für eine Sache begeistern. Als gu-
ter Sänger gründete er den Seniorenchor. Manche sonstige, 
noch heute Bestand habende Veranstaltungen, gehen auf 
seine Initiative zurück. Nach 12 Jahren äußerst erfolgreicher 
Leitung hat er bei der JHV 2012 die Obmannschaft an Franz 
Henzinger übergeben. 

Vorschau

Wanderung im Tempetal Kremsmünster 

ca. 3 Std., 15.03.2023, 09:00 Uhr, 

Ortsplatz Nußbach. Mittlere Steigungen.

Förderungs- und Lohnsteuersprechtag, 

17.03.2023, 09:00 Uhr, Gemeindeamt. 
Sozial- und Servicereferent des OÖ SB Kurt Haberbauer 
bis 11:00 Uhr. 

Kinonachmittag, 

20.03.2023, 15:00 Uhr, Kino Kirchdorf. 
Info: Elisabeth Schmidhuber Tel.0664/885 835 75.

Frühjahrsfahrt Fa. Kletzl Fleischwaren, 

Wildenau und „Lignorama“, 

22.03.2023, 07:30 Uhr, 
Abfahrt Ortsplatz Nußbach. Reisedokumente mitnehmen. 
Rückkehr ca. 19:00 Uhr.

Gesundheitstag des Seniorenbundes 

Bez. Kirchdorf, 30.03.2023, 09:00 Uhr, 

Freizeitpark Micheldorf. 

Info SB-Obmann Franz Henzinger 0676/344 68 28.

Pettenbach

Wanderung - „Theuerwanger-Forst“
Bei unserer 1. Wanderung am 18. Jänner, führte uns Wander-
führer Willi in den „Theuerwanger-Forst“. Mit 29 wander-
freudigen Senioren war es ein schönes gemeinschaftliches 
Erlebnis, durch dieses beliebte Wandergebiet, mit seinen 
leicht begehbaren Rundwanderwegen, zu spazieren. Das 
Wetter war zwar nicht sehr einladend, doch es kamen alle 
trocken und wohlbehalten über die Runde. Danach wurde 
im Gasthaus Buchegger in Spieldorf eingekehrt. Bei einem 
ausgezeichneten Mittagessen ließen wir den Tag gemütlich 
ausklingen. 

„Gräfin Mariza“
Am 22. Jänner besuchten wir mit 22 Teilnehmern die 
grandiose Operette „Gräfin Mariza“ im Musiktheater. Im 
April fahren wir mit dem Zug von Pettenbach nach Wien 
zur Sonderausstellung im Unteren Belvedere. Klimt: In-
spired by Van Gogh, Rodin, Matisse. Termin wird noch 
bekannt gegeben. Anmeldung bei Theresia Schlattl, Tel. 
0650 2384953.

Vorschau

Anbetungstag,

 21.03.2023, 13:00 Uhr, Pfarrkirche Pettenbach. 
Fest des Kirchenpatrons „HL. Benedikt“. Betstunde, gestal-
tet vom Seniorenbund.
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Wanderung - Schacherteichrunde, 

22.03.2023, 09:00 Uhr, 

Abfahrt beim Sportplatz. Ausgangspunkt: Parkplatz Scha-
cherteich. Gehzeit ca. 2 Std.

Gesundheitstag, 

30.03.2023, 09:00 Uhr, 

Freizeitpark Micheldorf.
Regionaler Gesundheitstag. Nähere Info im Schaukasten, 
auf Plakaten und Medien.

Ausflug - Brauerei und Fa. Asamer, 

20.04.2023, 08:45 Uhr, 
Abfahrt Penny-Markt. Anmeldung bei Obmann Franz Ait-
zetmüller Tel. 067681424271.

Ried/Tr.

Seniorenball 
Unbeschwert feiern, tanzen und den Fasching genießen 
können, das tut gut. Der erste Ball nach Corona wurde von 
unserer Ortsgruppe mit viel Liebe vorbereitet. Die Spren-
gelbetreuer/innen waren fleißig unterwegs, um Spenden 
für die Tombola zu sammeln. Das hat sich gelohnt - wir 
hatten 210 Preise, wovon jeder wesentlich mehr wert war 
als der Lospreis. Allein 37 Tortenpreise gab es, von unseren 
Damen liebevoll hergestellt und gespendet. Das „Silbertrio“ 
spielte flott auf und es gab genügend Platz zum Tanzen. Ich 
finde, es war ein gelungener Ball, bei dem man sich gut 
unterhalten konnte und mit schönen Preisen bereichert 
nach Hause kam.
Wanderung zu den Schneerosen
Die Jänner-Wanderung führte uns in den Theuerwanger 
Forst in Vorchdorf. Auf vielen Wegen kann man diesen Wald 
durchstreifen. Einer davon, ein ganz schmaler Weg, der 
mich an Bergpfade erinnerte, führte knapp am steil abfal-
lenden Ufer zur Alm entlang. Wunderschön - tief unter uns 
floss die glasklare, in diesem Bereich etwas wild wirkende 
Alm. Nach dieser bezaubernden Stelle ging es wieder auf 

Forststraßen durch den Wald. Überall sprossen Schnee-
rosen heraus - es lag hier Frühling in der Luft. Obwohl wir 
über weite Strecken durch die Bäume geschützt waren, tat 
uns im Anschluss die Einkehr im Gasthof Weidenhaid sehr 
gut. Das ist noch ein Wirtshaus wie früher - mit einer ge-
mütlichen Gaststube und einer freundlichen Wirtin.

Vorschau

Gesundheitstag, 

30.03.2023, 09:30 Uhr, 

Freizeitpark Micheldorf.

Operette „Gräfin Mariza“, 

01.04.2023, 15:00 Uhr, Musiktheater Linz.

Wanderung, 

12.04.2023, 14:00 Uhr, 

Magdalenaberg. Treffpunkt bei der Gemeinde.

Seniorennachmittag mit Eierpecken, 

13.04.2023, 14:00 Uhr, Gasthof Autohof.

Schlierbach

Spielenachmittag
Monatlich einmal trifft sich eine Vielzahl von begeisterten 
Spielerinnen und Spielern im Gasthaus Schröcker zum SB-
Spielenachmittag. Neben diversen Brettspielen wird das 
Spiel mit den Karten bevorzugt. Mit den doppeldeutschen 
Karten, Rummy-Karten und SKIBO-Karten werden ver-
schiedenste Kartenspiele gespielt und nebenbei das Ge-
hirn trainiert. Nach ca. 3 Std. Spielzeit stehen Sieger und 
Verlierer fest, ein gemütlicher Nachmittag geht zu Ende und 
die Teilnehmer freuen sich schon wieder auf den nächsten 
Spieltermin. 
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Vorschau

EDV-Stammtisch, 

15.03.2023, 09:00 Uhr, 

SPES-Seminarhotel Schlierbach, 
Panoramaweg 1, 4553 Schlierbach.

Kegeln in der Dorfstube Inzersdorf, 

20.03.2023, 19:00 Uhr, 

Dorfstube Inzersdorf.

Bezirks-Gesundheitstag im Freizeitpark, 

30.03.2023, 09:00 Uhr, Freizeitpark Micheldorf.

Wanderung mit Matthäus, 

05.04.2023, 13:00 Uhr, 

Treffpunkt Schlossteich.

Tagesausflug – KTM Motohall und Burghausen, 

12.04.2023, 07:15 Uhr, Schlossteichparkplatz. 

Spital/P.

Der Spitaler Seniorenbund knittelt schon wie-
der fleißig
Die sportlichen Mitglieder des SB Spital am Pyhrn trainie-
ren regelmäßig im „Olympiastadion“ Spital.

Vorderstoder

Landeswintersporttag am 31. Jänner 2023 
Die Eisschützen hatten ihren Bewerb im Waldstadion Vor-
derstoder. Herzlichen Dank der Union Vorderstoder für die 
perfekte Präparierung der Eisbahnen und die freundliche 
Aufnahme, sowie die Versorgung mit Getränken. 

Wartberg/Kr.
1. Platz beim Bezirks-Eisstockturnier
Bei tief winterlichen Bedingungen nahmen in Kirchdorf 
16 Teams an diesem Bewerb teil. Das Jungsenioren-Quar-
tett Gerhard Buchegger, Heinz Richter, Harald Rampler 
und Josef Würzlhuber brachte es zu dieser tollen Leistung. 
Sportreferent Rudolf Ortner gratuliert zu diesem Erfolg und 
freut sich, dass sich die Wartberger Mannschaft dadurch 
zur Teilnahme an der Landesmeisterschaft qualifiziert hat.

Winterwanderung durch die Krems-Au
Der milde Jänner-Tag eignete sich bestens für die ebene 
Rundwanderung entlang des neu errichteten Dammes für 
das Hochwasser-Rückhaltebecken in Richtung Schlier-
bach. Am Bahnbegleitweg ging es wieder autofrei zurück. 
Im Restaurant Exarchos empfing uns schon der herrliche 
Duft vom knusprigen Schweinsbraten. 

Vorschau

Kegel-Ortsmeisterschaft, 

16.03.2023, 14:00 Uhr, Scheiberl-Pub. 
Viele Teilnehmer sind erwünscht! Siegerehrung ca. 17:00 
Uhr. 

Kennen Sie schon unseren  Facebook-
Auftritt? Besuchen und folgen Sie uns!

FACEBOOK.COM/OOESENIORENBUND
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Kino-Nachmittag, 

20.03.2023, 15:00 Uhr, Kino Kirchdorf. 

Es wird der Film „Die Küchenbrigade“ gezeigt. Näheres im 
Schaukasten!

Tagesausflug, 21.03.2023, 08:00 Uhr, 

Adler-Moden und Paneum Brotmuseum, Asten 8:00 Uhr, 
Abfahrt Kreisverkehr, Bahnhof 8:10 Uhr, Strienzing, Anmel-
dung bei Raika!

Monatliche Wanderung, 23.03.2023, 09:00 Uhr, 

Treffpunkt Pendlerparkplatz gegenüber Spar. Näheres kurz 
vorher im Schaukasten!

Gesundheitstag für Senioren, 30.03.2023, 

09:30 Uhr, Micheldorf, Freizeitzentrum.
Interessantes und vielfältiges Programm mit Vorträgen, 
Infos, Kabarett..... 

Sprechtage
KIRCHDORF

27.03.2023, 03.04.2023, 24.04.2023, 
08.05.2023, 22.05.2023, 12.06.2023, 
26.06.2023, 10.07.2023, 24.07.2023, 
11.09.2023, 25.09.2023, 09.10.2023, 

23.10.2023, 13.11.2023, 27.11.2023, 
04.12.2023, 18.12.2023

Seniorenzentrum, Kalvarienbergstr. 2, 
08.30–10.30 Uhr

WINDISCHGARSTEN
03.04.2023, 08.05.2023, 12.06.2023, 
10.07.2023, 11.09.2023, 09.10.2023, 

13.11.2023, 04.12.2023
GH Kemmetmüller, Hauptstraße 22,

11.00–12.30 Uhr 
 

Tage für mich

Einkehr: Klostertage  
im Stift Schlägl
Zum zweiten Mal dürfen wir Sie heuer im Sommer in 
das Stift Schlägl einladen. Nachdem 2022 diese erst-
maligen Tage für mich von den vielen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern als einmalig und wohltuend für Leib 
und Seele empfunden worden sind.

Tage für mich
14. – 18. August
5 Tage / 4 Nächte / Preis: € 549,- p.P. im DZ
EZ-Zuschlag: €45,-; inkl. Übernachtung mit Vollpen-
sion, Impulsvorträge, Wanderungen, Brauereifüh-
rung mit Verkostung und Stiftsführung. 

Anmeldung: E- Mail: office@ooe-seniorenbund.at 
oder Tel.: 0732/777222. Begrenzte Teilnehmerzahl! 

Veranstaltung

Gemeinsam Singen und Beten, mögliche Teilnahme 
an den Gottesdiensten der Klostergemeinschaft, 

köstliche Speisen in den originellen Räumen des Stifts-
kellers mit seinen Fässern. Oder auch wandern im 
Böhmerwald und am großen Moldaustausee, Einkehr 
in gastlichen, gepflegten Häusern, sowie „Impulsvor-
träge“ in Wort und Bild über die Freuden und Sorgen 
des Lebens – hier und  in der weiten Welt. 

Abt em. Martin Felhofer, Dr. Franz Gumpenberger und 
Bgm. a.D. Hans Veit freuen sich, gemeinsame Tage zu 
erleben und gestalten. Zudem gibt es die Möglichkeit 
des Gedankenaustausches mit Landesobmann LH a. 
D. Dr. Josef Pühringer.  

Gönnen Sie sich diese Zeit und lassen wir uns alle 
in angenehmer Weise überraschen. 
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GRÜNBURG- 

STEINBACH

Ulrich Schmidinger (65)
Georg Winter (70)

Karl Cerny (75)
Anton Lichtenwöhrer (75)

Maria Hörzing (85) 
Maria Feuerhuber (85)
Franz Gasplmayr (92)

Christine Klausner (92)
Anna Windhager (94) 

HINTERSTODER

Anita Hinterberger (75)
Edith Fessl (80)

HR DI Friedrich Schwarz (95)

INZERSDORF

Franz Wasserbauer (70)
Anna Artmayr (91)
Rosa Tretter (95)

KIRCHDORF/KR.

Erika Brunmayr (75)
Johann Huemerlehner (80)

Maria Ullner (80)
Waltraud Dickbauer (80)
Melitta Hinterwirth (90)

KLAUS-STEYRLING- 

ST. PANKRAZ

Siegfried Kieninger (93)

KREMSMÜNSTER

Josef Meiseleder (65)
Manfred Jansesberger (70)

Karl Söllradl (70)
Helmut Boldog (75)

Luise Loidl (80)
Albin Messing (80)

Johann Quittner (85)
Helmut Zettl (85)
Maria Striegl (96) 

LEONSTEIN

Herta Neumayr (80)
Josef Weber-Jantscher (80)

Gerhard Vittinghof (80)

MICHELDORF

Rudolf Grall (65)
Isidor Hermann Stoderegger (75)

Elfriede Radner (80)
Christine Walter (80)

Georg Hebesberger (80)
Gerhild Bednarek (80)

Rosa Tretter (95)
Inzersdorf

Maria Hörzing (85) 
Grünburg-Steinbach

85

95

Melitta Hinterwirth (90)
Kirchdorf/Kr.

90
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MOLLN

Rosa Rohrauer (70)
Anton Prenninger (75)

Norbert Kerbl (80)
Erna Lattner (85)

Auguste Lechner (90)
Maria Kaserer (95)

NUSSBACH

Karl Winter (70)
Ernestine Theresia Mair (70)

Hildegard Hieslmair (70)
Walter Peterseil (70)

Zäzilia Wöckl (75)
Rosina Merkinger (80)

Friederike Karlhuber (90)

PETTENBACH

Christine Zauner (60)
Theresia Schlattl (65)

Johann Reiter (70)
Johann Piermayr (75)

August Hageneder (75)
Alfred Habel (75)

Johann Littringer (92)

RIED/TR.

Helmut Mörtenhuber (80)
Anna Langeder (80)

Aloisia Michlmayr (85)
Maria Windischbauer (85)

Franz Radinger (90)
Apollonia Huber (91)

Elisabeth Scheinecker (93)

Johann Quittner (85)
Kremsmünster

85

Aloisia Michlmayr (85)
Ried/Tr.

85

Helmut Zettl (85)
Kremsmünster

85

Franz Radinger (90)
Ried/Tr.

90

Franz Heigl (85)
Schlierbach

85

Herta Autengruber (85)
Schlierbach

85
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SCHLIERBACH

Georg Wagenleitner (65)
Helmut Müller (70)
Franz Tretter (75)

Theresia Zeller (80)
Marianne Polsterer (80)
Herta Autengruber (85)

Franz Heigl (85)

SPITAL/P.

Herbert Gösweiner (80)
Rolf Ripfl (80)

VORDERSTODER

Ing. Wolfgang Lindner (70)
Hubert Knittl-Frank (70)
Hertha Schlesinger (80)

Gerlinde Wintersperger (80)
Hildegard Schoiswohl (85)

Henriette Glanzl (90)

WARTBERG/KR.

Gertraud Ridler (70)
Leopoldine Stockhammer (75)

Hildegard Füsslberger (85)
Josef Edlinger-Braunsberger (85)

WINDISCHGARSTEN

Leopoldine Schönegger (70)
Peter Großauer (70)

Josef Kreutzhuber (80)
Reinhold Mayr (80)

Heinrich Hofbauer (85)
Charlotte Oberhauser (85)

Anna Hoho-Buchegger (93)
Emma Sulzbacher (95)

Henriette Glanzl (90)
Vorderstoder

Hildegard Schoiswohl (85)
Vorderstoder

85

90

Hildegard Füsslberger (85)
Wartberg/Kr.

85
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GRÜNBURG- 

STEINBACH

GOLDENE HOCHZEIT
Anna und Anton Lichtenwöhrer

INZERSDORF

GNADENHOCHZEIT 
Rosa und Michael Pimminger

KREMSMÜNSTER

DIAMANTENE HOCHZEIT 
Christine und Gabriel 

Hebesberger
Theresia und Johann Quittner

RIED/TR. 

GOLDENE HOCHZEIT 
Pauline und Alois Rapperstorfer

Theresia und Johann Quittner
Kremsmünster

60

Rosa und Michael Pimminger
Inzersdorf

70

Christine und Gabriel 
Hebesberger

Kremsmünster

60

Pauline und Alois 
Rapperstorfer

Ried/Tr. 

50
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Gut geschlafen? 
Anregungen für Schlecht- und Wenigschläfer  

Kennen Sie das Gefühl, nicht ausgeschlafen zu sein? 
Ungesunde Schlafgewohnheiten sowie Ein- und 
Durchschlafprobleme zehren an der Substanz des 
Körpers, an Kräften und Lebensenergien. Schenken Sie 
Ihrem Schlaf mehr Bedeutung. Erhalten Sie einen Mix 
aus Theorie und alltagstauglichen Übungen für gutes 
Schlafen und energievolles Aufwachen. 

€ 68,-	 inkl. Buch „Die perfekte Nacht“ 
4 Trainingseinheiten
	
WIFI Linz:     • 28.3.2023, Di 9 bis 12:30 Uhr  

Medienlandschaft Österreich - 

Qualität und Zukunft   
Journalismus 2 

Mit Social Media scheinen die klassischen Medien an 
Bedeutung zu verlieren, die unkontrollierte Verbrei-
tung von Information und Meinungen wird als gesell-
schaftlicher Fortschritt gesehen. Sie erhalten einen 
Überblick über die große Vielfalt im Medienmarkt 
und erfahren u.a., woran man sogenannten Qualitäts-
journalismus erkennt und welche Geschäftsmodelle 
heimischen Medien zu Grunde liegen.

€ 88,-	 inkl. Buch „Die perfekte Nacht“ 
64 Trainingseinheiten

WIFI Linz:     • 13.4. und 20.4.2023, Do 9 bis 12:30 Uhr  

Mit der Natur gesund durchs Jahr 
Ausbildung zum Wild- und Heilkräuterexperten 

In diesem sehr praxisorientierten Lehrgang lernen Sie 
viele einheimische Wildkräuter, Bäume und Wildobst-
sorten kennen. Vom Frühjahr bis in den Spätherbst gibt 
es praktische Anwendungen sowie theoretisches Wis-
sen. U.a. werden Samen und Wurzeln, die Herstellung 
von Salben, Seifen, Hydrolaten Naturkosmetik, Salz, 
Essigen, Likören sowie Kräuter-Tee-Zubereitung, Räu-
chern und noch viel mehr Thema sein. Geschichten 
und Mythen runden die monatlichen Treffen ab. In der 
Schatzkammer der Natur verbringen Sie acht beson-
dere Kräuter-Tage.

€ 535,-	 inkl. Unterlagen
64 Trainingseinheiten

WIFI Linz:     •	 30.3. bis 30.11.2023, Do 9 bis 17 Uhr 
(30.3., 27.4., 25.5., 29.6., 30.8., 28.9., 25.10., 30.11.2023)  

ISA – Institut Sei Aktiv

Wiener Straße 150, 4021 Linz 
Tel.: 05/7000-77;  
E-Mail: anmeldung@isa.at;  
www.isa.at

Information und Anmeldung

Aktuelle ISA-Kurse

Jetzt  
anmelden!
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UNSERE EXPERTEN

IN DER LANDESGESCHÄFTSTELLE LINZ ANMELDUNG 

ERFORDERLICH

Sprechtage

Konsumentenschutz 
und Gewährleistung 

Dr. Gregor Erler
Rechtsanwalt

Lebensberatung 
Mag. Franz Landerl

Berufsgruppensprecher der  
Lebens- und SozialberaterInnen

Pensionsberatung 
Dr. Bernhard Atzmüller

Pensionsversicherungsanstalt

Pensions-, Pflege-, Steuer- 
und Rechtsangelegenheiten

Sozial- und Servicereferent 
Kurt Haberbauer

Sozialrecht 
Mag. Markus Hager

Rechtsanwalt

Pensionsberatung
Dr. Bernhard Traxler

Pensionsversicherungsanstalt

Wohn- und Pflegeberatung 
Mag. Dr. Viktoria Tischler

Steuerexperte 
Ernst Pfeiffer

Landesseelsorger 
em. Abt. Mag. Martin Felhofer

OÖ Seniorenhilfe 
Silvia Pichler

Landesgeschäftsführer  
BR Mag. Franz Ebner

Landesobmann 
LH a. D. Dr. Josef Pühringer

EXPERTENSPRECHTAGE

OÖ Seniorenbund, Obere Donaulände 7, 4020 Linz von 08.30 bis 12.00 Uhr: 

TERMINE:

Erste Anlaufstelle bei Fragen 

0732/775311 oder ratgeben@ooe-seniorenbund.at

5. April 2023
3. Mai 2023 
7. Juni 2023

5. Juli 2023 
6. September 2023 
4. Oktober 2023

8. November 2023
6. Dezember 2023



AUS KIRCHDORF

Aktuelles

Sport

4. Bezirksmeisterschaft im Eisstockschießen 
16 Moarschaften bestritten am 21. Jänner am Eislaufplatz 
Kirchdorf sehr spannende Spiele. Geschossen wurde in 
2 Gruppen. Das Finalspiel konnte Wartberg gegen Grün-
burg für sich entscheiden. Beim Spiel um den 3. Platz ging 
Kremsmünster gegen Nußbach als Sieger vom Platz. Der 
Wanderpokal bleibt daher, nach 2022, ein weiteres Jahr in 
Wartberg. Bei der Siegerehrung im Gasthaus Rettenbacher 
konnte Obfrau Hilde Baumgartner viele eisstockbegeisterte 
Seniorenbundmitglieder begrüßen. Danke an Alois Pöllhu-
ber für die professionelle Vorbereitung und Auswertung.  

Sport

Wintersporttag in Hinterstoder 
Am oö. Wintersporttag des Seniorenbundes am 31.1. in Hin-
terstoder nahmen 450 Mitglieder aus allen Bezirken des 
Landes aktiv teil. Zur Auswahl standen Skifahren, Langlau-
fen, Schneeschuhwandern, Tourengehen, Wandern und Eis-
stockschießen. Der gemütliche Ausklang fand in der vollbe-
setzten Hösshalle mit Ansprachen, Musik, Unterhaltung und 
herzhaften Witzen unseres Landesobmannes Josef Pührin-
ger statt. Zum perfekten Ablauf dieser Veranstaltung haben 
die Funktionäre des Stodertales und der Bezirksleitung mit 
ihren Helferinnen und Helfern entscheidend beigetragen. 

 

Sport

Zahlreiche Spitzenplätze für den Bezirk Kirchdorf 
RTL Damen: AK 75: 1. Maria Greimel (Grünburg-Stein-
bach), 2. Helga Retschitzegger (Micheldorf) | AK 60: 1. und 
Tagesbeste Hermine Lindner (Molln), 3. Barbara Ilsinger 
(Hinterstoder) ||  RTL Herren:  AK 80: 3. Helmut Hunger (Mi-
cheldorf) | AK 75: 2. Josef Renner (Molln), 3. Helmut Wallner 
(Hinterstoder) | AK 70: 1. Hermann Prinz (Micheldorf) | AK 
60: 2. Wolfgang Winter (Nußbach) || Eisstockschießen: 1. 
Grünburg-Steinbach || Beim Langlauf (6 km) war der Bezirk 
Kirchdorf durch Johann Huemerlehner (Klaus-Steyrling-St.
Pankraz) vertreten. Er belegte den 3. Platz. Wir gratulieren!

 

OÖ Seniorenbund, Obere Donaulände 7, 4020 Linz, E-Mail: office@ooe-seniorenbund.at, Tel.: 0732/77 53 11-0, Fax: 0732/77 53 11-729.  

Bildrechte von nicht gekennzeichneten Bildern liegen bei den jeweiligen Orts- und Bezirksverantwortlichen des OÖ Seniorenbundes.

Für Details oder Berichte aus den 
anderen Bezirken besuchen Sie auch 

unsere Webseite unter:

WWW.OOE-SENIORENBUND.AT


